MOJE STATISTIKY :-)

MARATONY | ULTRAMARATONY | ULTRAMARATONY
Rok Km 200-250km 12h a vice 24h a vice
1993 2489
1994 3056
1995 7541
1996 8224 1(150 Kral

Sumavy)
1997 13466 5
1998 20011 5 2
1999 21573 3 3 2
2000 25265 2 5 3
2001 21846 4 3 3
2002 22658 4 3 2
2003 19550 3 2 1
2004 21717 2 2 2
2005 22533 3 3 3
2006 23021 2 4 3
2007 21400 2 2 1
2008 16805 1 0 3
2009 17403 1 1 2
Celkem | 288558 | 38 30 25

Celkem 93 akci delsich nez 200 km.

Statistika jednotlivych stovkovych mezniku za 24h:

Prvni stovka: 1990
Prvni dvoustovka: 8.6.1997 Kral Krkono$

Prvni tristovka: 8.5. 1998 Praha — Moravska Nova Ves
Prvni étyistovka: 5.6. — 6.6.1999 24hodinovka Tii Studné
Prvni pétistovka: 17.6 — 18.6. 2000 24h Sileny cyklista
Prvni Sestistovka: 17.6. — 18.6. 2000 24 h Sileny cyklista
Prvni sedmistovka: 30.6. — 1.7.2001 24h Sileny cyklista




Celkovy pocet vSech zavodu béhem let 1996-2009:

Rok Pocet zavodu
1996 1
1997 7
1998 12
1999 8
2000 41!
2001 37
2002 27
2003 34
2004 12
2005 13
2006 14
2007 7
2008 8
2009 14
Celkem | 229

Prfehled maratonu a ultramaratonu béhem mé kariéry:

1996

Maratény:

,.Kral Sumavy“ 150km — 6.misto

1997

Maratény:

,,Kral Krkono§“ 213km — 1.misto
,Beskyd Tour* 246km — 2.misto
,Jeseniky Tour” 190km — 1.misto

,Kral Sumavy*“ 253km — 1.misto
,Fatransko Strazcovsky* 227km — 2.misto

1998

Maratény:

,,Kral Krkonos§* 212km — 1.misto
»~Rampusak* 185km — 1.misto
»wJeseniky* Tour 162km — 2.misto
,Kral Sumavy“ 256km — 1.misto



,Fatransko Strazcovsky* — 1.misto

Ultramaratoény:

,Lichnov 24h* dvojice ( s Martinem Jelinkem) 376km, 12:03 — 2.misto
»Zapadoceskym Regionem za 17h*, 352km, 16:26 — 1.misto

1999

Maratény:

,,Brdsky kondor* 220km — 1.misto
,Beskyd Tour* 245km — 1.misto
,Kral Sumavy* 253km — 2.misto

Ultramaratény:

,, IT1 studné* 24 hodin 432km, 21:18 — 2.misto
»Zapadoceskym Regionem za 17hodin® 352km, 16:29 — 1.misto
,,Celou Ceskou Republikou* 1115km, 66:24 — 1.misto

2000

Maratony:

»Beskyd Tour* 245km — 1.misto
,Kral Sumavy* 247km — 1. misto

Ultramaratony:

,,Sﬂen}’/ cyklista® 24hodin 601km, 20:30 — 1. misto
,Bernard Cup* 24 hodin 480km — 1. misto

,,JihoCeska rundicka* 364km, 11:45 — 1. misto
»Zapadoceskym Regionem za 17h* 355km, 13:37 — 1. misto
,,Celou Ceskou Republikou* 1111km, 58:00 — 1. misto

2001

Maratény:

»Rampusak* 200km — 1. misto

,Beskyd Tour* 246km — 1. misto
,Cannondale Vysocina“ 215km — 1. misto
L, Kral Sumavy“ 258km — 1. misto

Ultramaratony:

,Bernard Cup* 24 hodin, 505km — 1. misto



,,§ileny cyklista* 24 hodin, 784,743km — SVETOVY REKORD zaznamenany
v Guinessové knize rekordii
»Celou Ceskou republikou* 1111km, 62:02 — 1. misto

2002

Maratény:

LMamut Tour” 223km — 1. misto
,Beskyd Tour 242km — 1. misto
»Lacman Vysocina“ 216km — 3. misto
,Kral Sumavy*“ 255km — 1. misto

Ultramaratény:

»Zapadoceskym Regionem za 17 hodin® 347km, 11:50 — 1. misto
,Bernard Cup* 24 hodin 505km — 1. misto
,»Celou Ceskou republikou‘ 1118km, 53:56 — 1. misto a zaroveii novy rekord zavodu

2003

Maratony:

,Mamut Tour* 222km — 1. misto
»Beskyd Tour* 201km — 1. misto
»Kral Sumavy* 254km — 1. misto

Ultramaratony:

,Bernard Cup* 24 hodin 452km — 1. misto
»Janov n/N* 12 hodin 281km, 5500m pievySeni — 1. misto — rekord zavodu

2004
Maratény:

" Mamvut Tour” 222km — 2.misto
,»Kral Sumavy* 245km — 2. misto

Ultramaratoény:

,,Glocknerman* MS 835km, 50:15 — 1.misto — rekord zavodu
,Celou Ceskou Republikou‘ 1270km — 693km nedokonceno (kvalifikace RAAM)



2005

Maratény:

,Starobrno Tour” 160km — 1.misto
»2Mamut Tour* 230km — 2.misto
»Kral Sumavy* 250km — 1.misto

Ultramaratény:

,,K24% 24 hodin 511km, 17:50 — 1.misto
»Wiedlisbach — Bodensee — Wiedlisbach* 730km, 32:46 — 1. misto (kvalifikace RAAM)
»Celou Ceskou Republikou® 1270km, 68:40 — 1.misto (kvalifikace RAAM)

2006

Maratény:

,Mamut Tour” 222km — 3.misto
»Kral Sumavy* 242km — 1.misto

Ultramaratony:

»ZapadoCeskym Regionem za 17h* 329km, 11:49 — 1.misto

,,K 24 24 hodin 511km, 16:07 — 1.misto

»Wiedlisbach — Bodensee — Wiedlisbach* ME 730km, 32:20 — 2.misto (kvalifikace
RAAM)

,,Okolo Ceské Republiky 1270km — 1052km nedokonéeno (kvalifikace RAAM)

2007

Maratény:

»OKkolo Vysokych Tater* 212km — ME stiedni Evropy 3.misto
»Kral Sumavy* 253km — 1.misto

Ultramaratony:

»RAAM* — nedokonceno 950km

,,Lichnov 24 hodin“- dvojice s Jirou Hledikem — 1.misto 819km - novy rekord
smisenych dvojic

2008

Maratény:



»OKkolo Vysokych Tater* 212km — ME stiedni Evropy 2.misto
,,Kral Sumavy* - DNF

Ultramaratony:

"DOS RAS Extréme" ME Slovinsko 1215km, pievySeni 14 000 metri 68:12 — 3.misto
(kvalifikace RAAM)

"K 24" 24 hodin 539km, 18:55 — novy rekord zavodu 1.misto
"ATEX 24 hodin nonstop'" 656km, 23:05

2009

Ultramaratony:

* 2. misto "DOS RAS Extreme' — ME Slovinsko — 1202km, pievySeni 14000m, ¢as
67:56

24 hodinovky:
* Praha - Grossglockner 514km, prevySeni 6800 metrii, doba jizdy 19:40, primér
26,1, celkova doba 23:25 - nezavodni akce
Maratony:

+ 1.misto "Kral Sumavy" - 253km, pi‘evy3eni 4320 metri

Zavody:

* 2.misto "Okolo Posazavi" - 87km, prevyseni 1450 metrii

* 2.misto "Brdsky $vih" - 93km, 1500 metrti prevyseni

* 2.misto "K¥rivoklatské peklo'" — 4 etapovy zdvod (umisténi v jednotlivych etapach: 2x
tieti, 1x druha, 1x prvni)

Casovky:

« 2. misto MCR v ¢asovce dvojic spoleéné s Luckou Ko¢i ( SK Slavia Praha ) - 25
km

 1.misto "Casovka Kralovice UAC" - 28,3km

* l.misto "Casovka Neveklov UAC" - 24km

+ 6.misto "Casovka dvojic CKKV BieZanska osma" — 38km spole¢né s Petrem
Hrubesem

* 1. misto "Casovka CKKV Bast" — 13,5km



NEJ....(bez RAAMu)

- nejtézsi pad: v roce 2006 na ,,Starobrnu®, asi v 50km/h ve sjezdu jsem pieletéla pies
tiditka, po dopadu bezvédomi a velice téZce narazena patef s ptivodnim podezienim na
prasknuty obratel...

- nejvétsi pocet najetych kilometri za rok: 25 265km v roce 2000

- nejvétsi pocet ujetych kilometri za mésic: 2 898 ¢erven 2002

- maximalni pocet tréninkovych hodin :1085 hodin 2000

- nejvétsi pocet vystoupanych metri za rok: 170 000 m v roce 2006

- nejdelsi trénink na trenazéru: 5,5h

- nejvyssi kadence: vélce 130

- nejvyssi rychlost na kole: 93 km/h

- nejvyssi bod na silni¢nim kole: Passo Stelvio 2 757 m.n.m. (Italie)-Evropa, Rocky
Mountain (USA) 3620 m.n.m.!!!

- nejlepsi vykon pri 24 hodinovém zavodé: svétovy rekord v roce 2001: 784
kilometr 743 metrti

- nejlepsi sportovni vykon pri ultramaratéonu: DOS RAS Extréme 2009,
Glocknerman 2004, Sileny cyklista 2001

- nejvétsi sportovni zklamani: Objezd Republiky 2006, RAAM 2007
podporuji

- nejmilejsi kolo: Kuba — Triexpert IRC

- nejhorsi zazitek p¥i ultramaraténu a zavodé viibec: selhani tymu, podvadéni a
neposkytnuti pomoci

- nejtéZsi, nejstarsi a nejlepsi maratén v Ceské republice: Kral Sumavy

- nejvicekrat absolvovany maratén: Kral Sumavy -14krat nejdelsi trasa a z toho
10krat vitézné

- nejméné oblibeny trénink: zimni najizdéni kilometri

- nejoblibenéjsi trénink: regenerace za slunicka a bezvétii (nejlépe bez sporttesteru)

- nejhorsi pocasi: vitr a zima

NEJ O RAAMu...

AL

- nejdelsi a nejtézsi cyklisticky nonstop zavod na svété

- rok zaloZeni: 1982

- délka: pres 3 000 mil (okolo 4 500km - kolisa podle vytycené trati)

- prevyseni: 110 000ft (okolo 36 667m — opét kolisa podle vytycené trati)
- pocet Ceskych acastniki: 2, Tomas Celta a Hana Ebertova

- nejvyssi bod béhem zavodu: 3200m.n.m.

- nejnizsi bod béhem zavodu -50m.n.m.

- nejnizsi teplota béhem zavodu: -5°C

- nejvyssi teplota béhem zavodu: 45°C
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