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Cyklistická ultramaratonkyn� Hana 
Ebertová: Motoristé m� n�kdy nenávidí! 
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Jedete n�kdy po Praze 4 v dlouhé kolon� aut, protože vep�edu n�kdo šlape na kole tém�� 
uprost�ed silnice? Pak jste z�ejm� narazili na cyklistickou ultramaratonku HANU 
EBERTOVOU p�i pilném tréninku.  

 
foto: archiv H. E.  
Zdolat b�hem 24 hodin 800 kilometr� – to je jeden z cíl� cyklistické ultramaratonkyn� Hany 
Ebertové.  



„Jsem cyklistka, kterou motoristé asi nesnáší, ale já si tak chráním život. Když vidím 
v protism�ru jet auto a za mnou p�ijíždí automobil, tak úmysln� jedu tak metr od krajnice, aby 
m� nemohl p�edjet,“ lí�í cyklistka své neobvyklé chování. Její po�ínání má pragmatické 
d�vody – už n�kolikrát ji �idi�i zezadu srazili, m�la n�kolik kamarád� - cyklist�, kte�í pod 
koly rychlých voz� zahynuli nebo jim bezohledný �idi� úmysln� zp�tným zrcátkem zp�sobil 
zran�ní…  
Hana Ebertová je jedinou ženou v naší zemi, která se rozhodla zasv�tit sv�j život namáhavé 
sportovní disciplín� – cyklistickému silni�nímu ultramaratonu. „Od mládí mám špatné ky�le a 
jednu nohu kratší, takže mi dokto�i doporu�ili jezdit na kole. Já ale hrála stolní tenis, dotáhla 
jsem to až do extraligy, ale pak jsem z vlastní v�le ze dne na den skon�ila a zcela se za�ala 
v�novat kolu,“ vzpomíná kontrolní laborantka stavební firmy, která t�i roky piln� trénovala na 
sv�j první cyklistický závod, který okamžit� vyhrála.  
„Kolo je jako droga, propadla jsem mu dokonale. Cyklistický ultramaratón je sport, který 
velmi ovlivní celý životní rytmus. Práce, trénink, trénink, práce… Na nic jiného není �as ani 
energie.Do vzdálenosti 100 kilometr� od Prahy mám všechno sježd�né – v mrazu, vedru, 
dešti.“ Za 12 let odšlapala  asi 280 000 kilometr�, denn� kolu v�nuje až 4 hodiny.  
Cyklistické ultramaratony se jezdí jako dlouhá �asovka – cyklista jede p�ed autem a musí 
zvládnout stovky �i spíše tisíce kilometr� nonstop tém�� beze spánku b�hem n�kolika dní. 
„Nejtvrdším cyklistickým nonstop závodem sv�ta je americký RAAM - Race Across 
America. Je dlouhý 4 500 kilometr�, vede nap�í� Amerikou pouští i horami a ženy na zdolání 
vzdálenosti mají 13 dní, což je denní dávka 346 kilometr�. Pro srovnání – nejlepší muž, 
slovinský voják z povolání Jure Robi�, to zvládá za dev�t dní a celkem naspí pouhých 6 
hodin! Na RAAMu si �lov�k hrábne na dno svých psychických i fyzických sil,“ prozrazuje 
Hana Ebertová. Sama si to v lo�ském roce vyzkoušela, ale kv�li problém�m s doprovodem a 
také vinou nezkušenosti závod nedokon�ila. „ Závodníci t�eba usínají za jízdy na kole, což je 
nebezpe�né, protože se jezdí i po dálnici v odstavném pruhu. A proto také p�i  závodech hraje 
klí�ovou roli tým každého závodníka, který se nejen v t�chto nebezpe�ných okamžicích o n�j 
stará doslova jako o nemluvn�. V týmu je léka�, specialista na výživu, navigátor a �idi�i.“  
Na RAAM by se cht�la p�íští rok vrátit, ale musí sehnat 750 tisíc korun na cestu a tým lidí, 
kte�í se o ní budou starat. „Dalším mým snem je b�hem 24 hodin ujet 800 kilometr�. P�ed 
necelými dv�ma m�síci jsem se o to pokusila, ale bohužel po�así nep�álo - za�alo pršet, byla 
zima, vítr, zvládla jsem 656 kilometr�. Snad to p�íšt� vyjde,“ lou�í se optimisticky závodnice. 
Více se o ní m�žete dozv�d�t na www.hankaebertova.webzdarma.cz. 
 


