Cesky domov
noviny do kaZdé schranky

CyKklisticka ultramaratonkyné Hana
Ebertova: Motoristé mé nékdy nenavidi!
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Jedete nékdy po Praze 4 v dlouhé kolonég aut, protoze veptedu nékdo Slape na kole témé&f
uprostied silnice? Pak jste zfejmé narazili na cyklistickou ultramaratonku HANU

EBERTOVOU pfi pilném tréninku.

foto: archiv H. E.
Zdolat béhem 24 hodin 800 kilometri — to je jeden z cilt cyklistické ultramaratonkyné¢ Hany
Ebertové.



N s

,,Jsem cyklistka, kterou motoristé asi nesnasi, ale ja si tak chranim zivot. Kdyz vidim

v protisméru jet auto a za mnou piijizdi automobil, tak imysIné jedu tak metr od krajnice, aby
m¢ nemohl piedjet,* 1ici cyklistka své neobvyklé chovani. Jeji poCindni ma pragmatické
divody — uZ né€kolikrat ji fidiCi zezadu srazili, méla nékolik kamaradi - cyklistl, ktef{ pod
koly rychlych vozii zahynuli nebo jim bezohledny fidi¢ imysln€ zpétnym zrcatkem zptisobil
zranéni...

Hana Ebertov4 je jedinou Zenou v na$i zemi, kterd se rozhodla zasvétit sviij Zivot namdhavé
sportovni disciplin€ — cyklistickému silni¢nimu ultramaratonu. ,,0d mlddi mam Spatné kycle a
jednu nohu kratsi, takze mi doktoti doporucili jezdit na kole. J4 ale hrala stolni tenis, dotdhla
jsem to az do extraligy, ale pak jsem z vlastni viille ze dne na den skoncila a zcela se zacala
vénovat kolu,* vzpomina kontrolni laborantka stavebni firmy, kter4 tfi roky piln€ trénovala na
svij prvni cyklisticky zdvod, ktery okamzit¢ vyhréla.

,,Kolo je jako droga, propadla jsem mu dokonale. Cyklisticky ultramaratdn je sport, ktery
velmi ovlivni cely Zivotni rytmus. Price, trénink, trénink, price... Na nic jiného neni ¢as ani
energie.Do vzdalenosti 100 kilometri od Prahy mam vSechno sjezdéné — v mrazu, vedru,
desti.*“ Za 12 let odSlapala asi 280 000 kilometr(, denné kolu vénuje aZ 4 hodiny.

Cyklistické ultramaratony se jezdi jako dlouhd Casovka — cyklista jede pfed autem a musi
zvladnout stovky ¢i spiSe tisice kilometri nonstop témet beze spanku béhem nékolika dni.
,Nejtvrd$im cyklistickym nonstop zdvodem svéta je americky RAAM - Race Across
America. Je dlouhy 4 500 kilometr(i, vede napti¢ Amerikou pousti i horami a Zeny na zdolani
vzdalenosti maji 13 dni, coZ je denni ddvka 346 kilometri. Pro srovndni — nejlep$i muz,
slovinsky vojak z povolani Jure Robi¢, to zvlad4 za devét dni a celkem naspi pouhych 6
hodin! Na RAAMu si ¢loveék hrabne na dno svych psychickych i fyzickych sil,* prozrazuje
Hana Ebertova. Sama si to v lofiském roce vyzkousela, ale kviili problémiim s doprovodem a
také vinou nezkusenosti zdvod nedokoncila. ,, Zavodnici tfeba usinaji za jizdy na kole, coz je
nebezpecné, protoze se jezdi i po délnici v odstavném pruhu. A proto také pii zdvodech hraje
klicovou roli tym kazdého zavodnika, ktery se nejen v téchto nebezpecnych okamzicich o néj
stard doslova jako o nemluvng. V tymu je lékaf, specialista na vyZivu, navigétor a fidic¢i.*

Na RAAM by se chtéla ptisti rok vratit, ale musi sehnat 750 tisic korun na cestu a tym lidi,
ktefi se o ni budou starat. ,,DalSim mym snem je béhem 24 hodin ujet 800 kilometra. Pred
necelymi dvéma mésici jsem se o to pokusila, ale bohuZel pocasi nepidlo - zacalo prset, byla
zima, vitr, zvladla jsem 656 kilometrti. Snad to piiSté vyjde,* lou¢i se optimisticky zdvodnice.
Vice se o ni miiZzete dozvédét na www.hankaebertova.webzdarma.cz.



